
 

 

 

 

 

 

 

 

順位 氏名 タイム 順位 氏名 タイム 

1 金田一慶二 43'20" 31 伴 肇 59'29" 

2 Dan Underwood 45'54" 32 黒須修一 59'44" 

3 堤喜秀 48'35" 33 藤井玲依亜 1h00'33" 

4 宮塚 英也 48'59" 34 中谷 庄一 1h01'28" 

5 小倉靖正 49'16" 35 谷孝行 1h01'36" 

6 藤本智也 49'32" 36 薗部崇 1h01'41" 

7 庭野太吾 49'37" 37 小林金治 1h01'55" 

8 斉藤 憲幸 50'19" 38 岡村 秀治 1h01'56" 

9 Monte Robinson 51'05" 39 堀内英一 1h02'07" 

10 金田 一 51'36" 40 稲村 竜一 1h02'11" 

11 馬場勝尚 51'40" 41 四十物達郎 1h02'31" 

12 阿部一人 51'50" 42 大門秀平 1h02'36" 

13 船田泰司 52'16" 43 郡山智 1h02'39" 

14 今泉奈緒美 52'19" 44 砂川幹男 1h02'41" 

15 木村敏明 52'34" 45 中村和博 1h02'57" 

16 金井田透 53'25" 46 伊佐敷真孝 1h03'19" 

17 佐藤博之 54'10" 47 南嘉宏 1h07'22" 

18 福永幸一 54'53" 48 藤原 周太 1h07'55" 

19 石井庸義 55'24" 49 小林広道 1h08'42" 

20 藤井徳明 55'25" 50 黒澤 章 1h09'40" 

21 吉田幸男 56'06" 51 小林一 1h10'31" 

22 薄井 猛生 56'11" 52 直井敬志 1h11'32" 

23 山内 忠 57'07" 53 広瀬 文雄 1h11'39" 

24 五十嵐 修 57'27" 54 澤島則之 1h12'28" 

25 川田 清美 57'56" 55 北島守 1h15'52" 

26 広瀬 賢治 57'59" 56 小松誠悟 1h18'03" 

27 佐藤 祐子 58'37" 57 朽木聡 1h18'09" 

28 豊田政治 59'17" 58 菱田克彦 1h29'08" 

29 吉田伸司 59'26" 59 渡辺一央 1h31'20" 

30 高橋 正治 59'26" 60 桝谷鋭 1h39'27" 

   61 槌谷和之 1h55'08" 

   62 伏見宏一 dnf. 

 

第48回八方ヶ原ヒルクライムリザルト（06.04.30） 

今年も八方のシーズンがやってきまし

た。あまり暑くもなくいいコンディシ

ョンだったと思います。今回は初参加

の方が 23人もいました。最初抑えてい
ったほうが良いですよといっておい

た、初参加の方の感想は、抑え方が判

らなかった、最初心拍 190以上になっ
たとのことでした。これから参加しよ

うと思っている方、自信のない方はと

にかく最初押さえたほうがいいです。

心拍数 160以下が目安でしょうか。 
次回は出来たら参加したいと思いま

す。 

左から、女子コースレコード樹立今泉さん、3位

堤さん、1位金田一さん、2位Underwoodさん。


